Working Model of the Child Interview (WMCI)

Intervju om inre bilder av barnet

Vi ér intresserade av vad fordldrar tinker och kidnner om sina smé barn. Den hér intervjun &r
ett sitt att friga om /barnets namn/ och din relation till honom/henne. Intervjun kommer att ta
cirka en timme.

Jag vill borja med att be dig berétta om ditt barns utveckling.
a) Lat oss borja med graviditeten. Jag dr nyfiken pa om barnet var planerat eller inte, hur du
madde fysiskt och psykiskt och vad du gjorde under graviditeten (arbete etc?)
1 en foljdfraga, ta reda pd i vilken grad barnet var onskat.
Har du varit gravid ndgon gang forut? Nér blev graviditeten bli verklig for dig?
Hur trodde du att barnet skulle bli?
Tanken dr att mamman ska slappna av, kinna sig tillfreds i situationen och
borja berdtta en mer eller mindre kronologisk graviditetsberdittelse.

Det kan vara nodvindigt med foljdfragor for att vara sdker pa att mamman har
fatt mojlighet att berdtta om sina reaktioner och kinslor kring graviditeten och
kring babyn (som inte nodvindigtvis behover vara likadana).

b) Beritta om virkarbetet och forlossningen
Agna lite tid dt detta innan du gdr vidare
Hur kédnde du dig och hur reagerade du da?
Vad var din forsta reaktion nér du sag babyn?
Hur reagerade du pa att fa en flicka/pojke?
Hur reagerade din familj?
Glom inte att inkludera man/partner, syskon m.fl.

¢) Hade barnet nagot problem under de forsta dagarna efter fodseln?
Nar kom ni hem fran BB?
Bestdamde du dig for att amma eller ge flaska? Varfor?

d) Hur skulle du beskriva de forsta veckorna hemma efter forlossningen, mat, sémn, skrik
m.m.?
Detta dr ofta en viktig period for att bestdmma den emotionella tonen kring
barnets intrdde i familjen, speciellt om forlossningen och tiden efter var
problemfri.

e) Beritta om milstolparna i ditt barns utveckling, som att sitta, krypa, ga, le och prata.
Forsok att fa en bild av pd vilket sdtt barnet upplevs som annorlunda, for tidig
eller for sen for sin dlder ndr det gdller motorik, social och sprdklig utveckling.

Fick du tidigt ndgon kénsla av ditt barns begavning? Vad tankte du kring det?

f) Verkade ditt barn ha en egen rytm?
Vad hénde nér du inte foljde barnets rytm?

g) Hur har barnet reagerat pa att vara borta fran dig.
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Forsok att fa ett intryck av barnets reaktioner vi olika dldrar
Har ni varit atskilda mer &n en dag under det forsta eller andra levnadsaret?
Hur reagerade barnet da?
Hur var det for dig?
Vad kédnde du?
Vad gjorde du da?

2.
a) Beskriv dina intryck av barnets personlighet s& som han/hon &r nu.
Ge mamman tid att svara pd detta innan du gdr in pa mer specifika fragor

b) Vilj fem ord (adjektiv) som beskriver barnets personlighet. Nér du har berittat for mig
vilka de dr kommer jag att fraga dig om vart och ett. For varje ord; vad ar det med
honom/henne som fér dig att vélja detta ord? Berédtta sedan om en speciell hindelse som kan
illustrera vad du menar med varje ord du valt.
Du kan sdga till mamman att hon kan borja med vilket som helst av de ord som
hon tidigare har ndmnt, men paminn henne inte om vad hon sagt forrdin hon fatt
lite tid pd sig att komma ihdg det sjilv. En del mammor kommer att ha svdrt att
foresla fem beskrivande ord. Om hon inte klarar att ge fem forslag sa ga vidare
i intervjun. Antalet beskrivningar dr mindre viktigt in innehdllet i det som
beskrivs.

3.
a) Idag, vem paminner barnet dig mest om? Pa vilket sétt? Nar mérkte du forst likheten?
Om bara en fordlder ndmns: Fraga pa vilket sitt liknar barnet sin pappa (den andra
fordldern)?

Ndsta frdga stdlls oavsett om fordldrarna ndmnts eller inte.
Vem av fordldrarna 4r barnet mest lik nu?
Pé vilket sitt dr barnets personlighet lik eller olik var och en av forédldrarna?

b) Finns det ndgot familjedrag fran dig sjdlv som du ser i barnets personlighet?
Finns det ndgot fréan ... sida?

¢) Hur bestdmdes barnets namn? Ta reda pd familjenamn m.m. Hur bra passar namnet?

4.
Vad tycker du ér unikt eller annorlunda med ditt barn i jimforelse med vad du vet om andra
barn?

Vad i ditt barns beteende tycker du &r svarast att hantera just nu. Kan du ge ett typiskt
exempel?

a) Hur ofta intraffar detta?

Vad kénner du for att géra nér ditt barn reagerar sa?

Vad kinner du nir ditt barn reagerar sa?

Vad brukar du faktiskt gora?

b) Vet han/hon att du inte gillar det?
Varfor tror du att han/hon gor si?
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¢) Vad tror du kommer att hinda med detta beteende nér han/hon blir storre?
Varfor tror du det?

6.
a) Hur skulle du beskriva din relation till ditt barn nu?
Ge betdnketid hdr

b) Vilj fem ord (adjektiv) som beskriver er relation. For varje ord som du ndmner, beskriv
en hindelse eller ett minne som illustrerar vad du menar.

7.
a) Vad i relationen mellan dig och ditt barn glader du dig mest 4? Vad onskar du att du
skulle kunna forindra i er relation?

b) P4 vilket sétt kdnner du att din relation med ditt barn har paverkat hans/hennes
personlighet?
Ge gott om tid for att svara pd denna frdaga.

c) Har er relation fordndrat sig over tid? P4 vilket sétt?
Vilka kinslor har du kring fordndringen?

Vem av fordldrarna stir barnet nirmast nu?

Hur mérker du det?

Har det alltid varit sa?

Tror du att det kommer att dndra sig (tex nidr barnet blir dldre?)
P& vilket sétt tror du att det kommer att dndra sig?

9.
Blir ditt barn ofta upprort/oroligt?
Ge tid till svar innan du gar vidare med resten av frdagorna

Vad gor du nér det hander?
Vad kénner du for att gora nér det hidnder?
Hur kénner du dig vid sidana tillféllen?

a) Hur &r det ndr han/hon blir kéinsloméssigt upprord?
Ge ldng betdnketid for att markera att du forvintar dig ett exempel

Kan du ett specifikt exempel?

Vad gjorde du nér det hdnde?

Vad kénde du for att gora?

Hur kinde du dig?
Om mamman blir vildigt orolig av detta och inte kommer ihag tillrdckligt for att
ge ett exempel sd fortsdtt med fraga b)

b) Hur &r det nér han/hon har gjort sig illa?
Kan du ge ett exempel och beskriva vad som hiande?
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c¢) Har ditt barn varit sjuk ndgon gang? Ge ett exempel.
Vad gjorde du nir det hinde? Vad hade du mest lust att gora?
Hur kédnde du dig?

b) Hur har det varit nir han har slagit sig eller gjort sig illa?
Kan du ge ett exempel och beskriva vad som hiande?
Forsok att fa fram hur hon upplevde det och vad hon gjorde.

c¢) Har ditt barn varit sjuk ndgon gang? Kan du ge ett exempel.
Forsok igen att fa fram hur hon upplevde det och hur hon reagerade med
kénslor och handlingar omkring barnet

10.
Beritta en favorithistoria som du har om ditt barn, en som du kanske beréttat for familj och
vanner. Du kanske vill tinka efter lite for att komma ihag en sadan historia.
Om hon tycker det dr svdrt, kan du sdga att det inte behover vara sjdilva
favoritanekdoten, bara ndagot som hon tycker om att beridtta.

Vad dr det som du tycker om 1 historien?

11.
Har ditt barn haft nagra upplevelser som du tror har inneburit hinder i hans/hennes
utveckling?
Vad ér det som far dig att tro det?
Indirekt forsoker vi fd fram om fordldern kinner sig ansvarig for den eventuella
tillbakagangen. Ge ddrfor lite tid till svar pd denna fraga innan du fortsdtter
med de direkta fragorna nedan.

Nar du vet vad du vet idag, och du fick mojligheten att starta upp pa nytt, vad skulle du da
ha gjort annorlunda?
Ge lite tid till svar

12.
Oroar du dig ibland for ditt barn? Vad oroar du dig for?

13.
Om du fick vélja ditt barns alder, vilken alder skulle du vélja da?
Varfor just den aldern?

14.
Nar du tidnker framat, vilken period tror du kommer att vara svarast i ditt barns utveckling?
Varfor tror du det?

15.
Hur tror du att ditt barn kommer att vara som tonaring? Vad far dig att tro det? Vad tror du
kommer att vara bra och mindre bra under den perioden i ditt barns liv?

16.
Tank ett 6gonblick pa ditt barn som vuxen. Vilka férhoppningar och vilka radslor har du
infor ditt barn som vuxen?
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